Smernica 1/2011 pre stiaze 5¢lennych kolektivov mladych hastov v okrese Poprad

Tato smernica bola schvalena komisiou mladeze OV [P Poprad dia 25.1.2011. Nadobuda dinnost’ diiom schvalenia.
RuSi sa smernica 1/2010. VSetky zmeny oproti tejtemernici musi usporiadat® odsuhlast’ s komisiou mladeze pred
zafiatkom vycvikového roku (napr. nedostatok priestoru v telocviéni). Tato smernica plati pre s®aze zaradené do
.Podtatranskej olympiady mladych hasikov". Kazdy usporiadatel’ ju zapracuje do propozicii svojej sifaze, kde uvedie
varianty, odchylky, alebo zmeny.

Kategorie:

Kolektiv tvori 5 az &lenov vo veku 8 — 15 rokov. Ptal fyzickych predpokladov sa mézu do’afe zapoji aj mladsi. Pri Se's¢clennom
kolektive sa $krta vek najmladsietlena. Siestytlen sa zapéajdiubovd’ne do plnenia disciplin. Ak je v digenskom kolektive aspiojeden
chlapec, kolektiv sa zaradi medzi chlapcov. PriuvekadSom ako 8 rokov sat®Ziacemu péita vek 8 rokov. Vek diaZiacich sa piita
a overuje v zmysle Pravidiel pre celoStatnu hrurf@aplatnych od 1.1.2010 (priloha Poziarnika 1/2010).

Discipliny:

Stafeta 5x30m

Pouziju sa primerane Pravidla pre celoStatnu ham®i platné od 1.1.2010, pre Stafetovy beh na 400rmgdyzmenami a doplnkami:

Ako Stafetovy kolik slizi pradnica polozena na t&teej ciare prvého staziaceho polospojkou atenou k s@iaziacemu. Néaradie je ulozené
v strede drah. Drahy su M&dseba, odovzdavky v protismere. Smer behu jenyetsk, aby sled dréh bol favej strane prvého gdziaceho.
Naradie na vSetkych Usekoch sa nesmie navzajonkafotiiadica nesmie sliZziako podlozka pod polospojku. Odovzdavacie a pestier
uzemie je vzdy za Startovéiarou. Rozhodujlci je Stafetovy kolik.

Useky:

. tsek - staziaci spoji dvéubovd’ne ulozené hadice ,,C* (Stafetovy beh na 400m — digek)

. tsek - staziaci napoji karabinku na oko spéatnej klapky sexlkosa (Stafetovy beh na 400m — Stvrty Usek)

. Usek - staziaci pripoji’'ubovd’ne ulozenud hadicu ,B" k rozdlevaiu (Stafetovy beh na 400m — 6smy Usek)

. Usek - staZiaci prenesie hasiaci pristroj na vzdialériire na podlozku 60x60cm. (Stafetovy beh na 400imednsy Usek)

. Usek - staziaci spoji dve hadice ,C* na rodwa a prudnicu (Stafetovy beh na 400m — deviaty Usek)

ArWNE

Stafeta 5x ... m (v telocwini pre maly priestor) — zmeny

Sirka drah je min. 1m. i2ka drah je ....m. Ako Stafetovy kolik mdze sitdj klasicky Stafetovy kolik, vtedy ho taFiaci drzi v ruke. V&etci
sWWaziaci stoja na jednej strane drah (Starttigéa). Naradie je uloZzené na druhej strane dralidi{a@aziaci po splneni ulohy na svojej drahe
bezi spé. Smer behu rieitak, aby sled drah bol gavej strane prvého séziaceho.

4. sek — podlozka je na konci drahy, hasiaci mjigt vzdialeny 5m od konca drahy.

5. Usek — ak sa pouzije klasicky Stafetovy kolilgdmica lezi Yavo od hadic polospojkou d@nou k s@aziacemu. Pospajané naradie zostava
Tubovd’ne uloZené na mieste. Hadicové vedenie sa ti@nope. Séaziaci prebehne diem bez prudnice, alebo so Stafetovym kolikom, ak sz
pouZije.

Hodnotenie:

Je podia Pravidiel pre celoStatnu hru Plamaatnych od 1.1.2010 (priloha Poziarnika 1/201@®) §tafetovy beh na 400m s tym, Ze za kazdy
nevykonany, alebo nespravne vykonany ukon je Sniyeb sekind.

uzlova Stafeta

Vykonana bude pda Metodiky pre jesenntag’ hry Plamé platnej od 1.5.2008 s tymito zmenami a doplnkami:

Vyska stojanu je 1m a Sirka min. 2m. V&etky lanénmilvazu na pradnici musiab§piralovo spletené 2m dlhé s priemerom 8-12mnmt&ta
diara je 2m od stojana. Skracéka sa viaze prva a (véz na pradnici posledny. Wzé na pradnici stika na konci méze iyvzdialend max.
15cm od vystreku pradnice. Uzle musid lvyobrazené na formate minimalne A5, nie napisané.

Hodnotenie:
Je podia Metodiky pre jesennéag’ hry Plamé platnej od 1.5.2008 pre uzlovu Stafetu. Aj slopmdnoc vediceho, alebo inétlena kolektivu
je pomoc inymtlenom kolektivu.

Stafeta dvojic

Vykonana bude pd@ Metodiky pre jesenntag’ hry Plamé platnej od 1.5.2008 s tymito zmenami a doplnkami:

Dizka drahy je 35m, Sirka 5m. Vo vzdialenosti 20nhydrantovy nadstavec ateny s redukciou B/C v smere behu. Vo vzdialenosti 5m
postaveny kuZena obratku. Konce hadic s polospojkami pritsto nesmu by/dlhSie ako cca 50cm. Prudnica pri rozvinuti haditesi lezd
minimalne n&iare, alebo zdiou. Hadicové vedenie sa rozpajitbovd’nom poradi. Hadica sa musi pretopriblizne na polovicu. Stena
hadica nesmie nigoret@enie (polobratku) a na @atku st&ania dvojité preloZenie. Pri $&ni hadice sfaziaci nesmie prefsza hydrantovy
nastavec a musi sa pohybovao spravnej strane vedenia {ajyvaci). Disciplina je ukafena ak dvojica so stenou hadicou a pridnicou
prebehne cikom. Hadica a prudnica sa po dobehnutiaie nesmie hodi

Stafeta dvojic (v telocvéni pre maly priestor) — zmeny

Dizka drahy je ..... m. DodrZavzdialenog 9m medzi hydrantovym néastavcondiarou na odlozenie napojenej pradnice. Ostatnealedosti
primerane skréfi Druh& dvojica po dobehnuti do kdes naradim, odovzda naradie prvej dvojici, ktgiéoma znovu tu istdinnos’ ako prvy
raz. Po dobehnuti prvej dvojice do lidedruh& dvojica vykona tiez td istinnog’ ako prvy razgize obe dvojice vykonaju dva razy tu istd
¢innog'.

Hodnotenie:

Je poda Metodiky pre jesenndag’ hry Plamé platnej od 1.5.2008 pre Stafetu akych dvojic stym, Ze za kazdy nevykonany, alebo
nespravne vykonany ukon je 5 trestnych sekdnd.

MTZ:

Naradie a vyzbroj zabezfeusporiadaté PouZité naradie musi bprimerane vhodné pre malé deti. Na Stafete 5x3@ekkiv m6Ze pouZi
vlastnu Stafetovl prudnicu a na 5. Useku viastiécha rozdBovat. Na Stafete dvojic vlastnd hadicu a prudnicu. Bletkych polospojkach
musi by tesnenie tak, aby dem nerobilo problém ich spajanie a odpajanie.

Vyhodové body:
Set rokov:
40 az 44 minus 14 bodov, 45 az 49 —12 bodov, 50aZ®b, 55a759 — 8b, 60az64 — 6b, 65a269 — 4b,740a2b, 75 — Ob



